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О Ф ЗиЮ Я (Выход Белкой Жиры
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ценность

Завтраку
Сыр (порциями) 10 3 3 36

Т/отлеты из птицы 60 10 11 8 171
iМакаронные изделия отварные ISO 6 5 36 212

‘Чай с мало роле 150/50 1 2 12 70

Хлеб пшеничный, рлщной обогащенный (для детского питания) 30 2 14 71

22 21 70 560

Обед:
Салат из капусты белокочанной с морковью 60 1 6 6 82

(Рассольник̂  домашний на мясном бульоне со сметаной 200/5 12 9 12 180

ТСлов из отварной говядины 30/150 13 16 39 350

ЗСнстантный витаминизированный напито^киселъ) 200 12 128

Хлебрящной обдирный обогащенный (для детского питания) 25 2 10 50

Хлеб пшеничный обогащенный (для детского питания) 25 2 12 59

30 31 91 849

Стоимость питания в день 100 рублей 52 52 161 1409

‘Бухгалтер
57/бригадир
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(Выход Белки Жиры
<Увлево 

ды
Энерг.

ценность
Завтраку

Сыр (порциями) 10 3 3 36
Хртлеты из птицы 60 10 11 8 171

Макаронные изделия отварные 150 6 5 36 212
Май с молодом 150/50 1 2 12 70

Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный (для детского питания) 30 2 14 71

Стоимость завтрака 55 рублей 22 21 70 560

‘Бухгалтер
ТТ/бригадир
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Бехкщ Жиры
‘У'глево

ды
Эперг.

ценность

Завтра1Q
Сыр (порциями) 10 3 3 36

Котлеты из птицы 60 10 11 8 171
М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  от вар н ы е 150 6 5 36 212

Чай с молодом 150/50 1 2 12 70
Хлеб пшеничный, рлщной обогащенный (для детского питания) 30 2 14 71

Стоимость завтрака 54 рубля 34 т о̂пейщ 2 2 2 1 70 560

Ахатовр:‘Бухгалтер
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(Выход Ъелки Жиры
У  г лево 

ды
Энерг.

ценность

Обед:
Салат из капусты белокочанной, моркови и кукурузы 60 1,4 4,3 5,5 66

(Рассольник домашний на мясном бульоне со сметаной 250/10 15,21 11,4 15,2 228,3

ОХлов из отварной говядины 50/150 14,4 17,8 43,3 388
ЗХнстантный витаминизированный напито\ (киселъ) 200 12 128

Хлебря^аной обдирный обогащенный (для детского питания) 20 1,6 0,7 8,44 44,4

Хлеб пшеничный обогащенный (для детснрго питания)
40 3 0,32 19,4 86

35,61 34,52 103,84 940,7

Стоимость обеда в день 80 рублей

бухгалтер
ТХ/бригадир


